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30 ORE

ONLINE
ON DEMAND

DEFINIZIONE BIOMECCANICA DI “POSIZIONE APICE”
15 PILASTRI DI OGNI ASANA AVANZATO

IL PRINCIPIO DI DESTRUTTURAZIONE: DAL RISULTATO AL PROCESSO
FORZA: LA BASE CHE REGGE TUTTO

FLESSIBILITA INTELLIGENTE

MOBILITA ARTICOLARE

ROM ATTIVO E ROM PASSIVO

SISTEMA NERVOSO: LA TOLLERANZA ALLO STRESS

TECNICHE DI UP REGULATION E DI DOWN REGULATION
CATENE MIOFASCIALL COLLEGARE I PUNTI

SEQUENZIAMENTO A CAMPANA: UARCHITETTURA DELLA LEZIONE
SCOMPOSIZIONE DELLASANA APICE

ATTIVAZIONE NEUROMUSCOLARE E MOBILITA SPECIFICA
VERIFICA DEL PICCO

COMPENSAZIONI E INTEGRAZIONE

ERRORI DI SEQUENZIAMENTO

DESTRUTTURAZIONE PRATICA PER FAMIGLIE DI ASANA
COME COSTRUIRE ESERCIZI PREPARATORI DA ZERO
DOSAGGIO E PROGRESSIONE
LINGUAGGIO E INDICAZIONI SPECIFICHE
ADATTARE LAPICE
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