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MASTER DI
SPECIALIZZAZIONE

IN INVERSIONIIN INVERSIONI
Verticale - Bakasana - Sirasana -

Mukta Hasta Sirasana - Pincha Mayrasana

formazione complessiva on demand + pratica

Capire l'inversione,
non soltanto raggiungerla.

Un percorso di specializzazione dedicato allo studio, alla

pratica e all'insegnamento delle principali inversioni

dello yoga, attraverso anatomia, biomeccanica,

preparazione fisica, tecnica e didattica.

Il Master integra yoga, anatomia funzionale, biomeccanica,
preparazione fisica, ginnastica, callisthenics, principi di
Pilates, apprendimento motorio e mental coaching. Le 100
ore comprendono studio, pratica personale, osservazione,
esercitazioni didattiche e verifica.

Sviluppa forza, controllo

e allineamento nelle

posizioni invertite.

Approfondisci anatomia,

biomeccanica e

consapevolezza del corpo.

Percorri progressivi,

metodologie sicure

e moderne.

Strumenti pratici per guidare

e insegnare le inversioni

con competenza.
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A C A D E M YA C A D E M Y

100 ORE ONLINE

CONSAPEVOLEZZA INSEGNAMENTOFORZA TECNICA PROGRESSIONE
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