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PROGRAMMA

INaZ§ DELMODULO ..

C A B EiMES ANATOMIA OCCULTA alla

SCIENZA - TRADIZIONE = TRASFORMAZION = f?’ﬂ.‘jﬁ??"maﬂ{?ﬂf”
FORMAZIONE 500H —
ESOTERISMO
CONOSCERE : |
L'INVISIBILE R 1. Antiche scuole misteriche
PER VIVERE . 2. Tradizioni esoteriche
PIENAMENTE = S 3. Societa segrete e ordini iniziatici
IL VISIBILE 4. Filoni di conoscenza esoterica
LA PNEI
IL SISTEMA NERVOSO
1. La trinita della regolazione nervosa
2. Piacere e spiritualita
3. | nervi cranici
4. |l sistema nervoso autonomo
5. Il nervo vago
6. La teoria polivagale di Porges

L'ipotalamo
La ghiandola pituitaria
La ghiandola pineale

1. Sostanze psicoattive

TERZO OCCHIO

La regolazione neuroendocrina immunitaria
Il timo

|"attivita endocrina del cuore

Il campo magnetico del cuore
Chemiorecettori vascolari e granthi

“Corpo - IL RISVEGLIO DI KUNDALINI
Energia . ) SECONDO IL TANTRA E LA TEOSOFIA

Coscienza
Un’unica
Anatomia”

1. Il concetto di Kundalini

2. Preparazione al risveglio
3. Modalita di risveglio

4. Ascesa della Kundalini

5. Effetti e manifestazione

6. Rischi e potenzialita

7. Conclusione e prospettive

IL VERO VIAGGIO
E DENTRO DI TE '

SCIENZA + TRADIZIONE + TRASFORMAZIONE
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Il modulo di

ANATOMIA
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¢ inserito nella formazione
per diventare Insegnanti di Yoga 500h.

Puo essere acquistato
separatamente per
approfondimento o ripasso
al costo di

150 €

Docente

Dott.ssa Manuela Tregnago
Biologa, Massofisioterapista

E-RYT 500 / YACEP Yoga Alliance
[deatrice di Yoga Fisios Method©

Possibilita di certificazione
Internazionale di formazione
continua 30h

YACEP Yoga Alliance

E satya.academy.italia@gmail.com
() Manuela +39 328 3650512

IL TEMPO DI RICORDARE
ClIO CHE SEI DAVVERO



