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Scienza, consapevolezza e tradizione

Y4 per uno yoga che cura, integra e trasforma.

Rivolto ad Insegnanti
di Yoga certificati 200h / 250h / 500h -f'i‘& ‘
e a professionisti del settore $,

Benessere sanitario/sportivo/olistico
previo colloquio conoscitivo.

Certificazione Internazionale
di formazione continua
YACEP Yoga Alliance.

Formazione 100%
on demand
totalmente registrata.

Conoscenza pratica
e applicazione per uno
yoga accessibile e terapeutico.
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IL PERCORSO E SUDDIVISO IN

7 MODULI FORMATIVI

OGNI MODULO E ACQUISTABILE E CERTIFICABILE
COME FORMAZIONE CONTINUA TEORICA E PRATICA
IN MODALITA TOTALMENTE REGISTRATA,

PER UN TOTALE DI 100 ORE DI FORMAZIONE COMPLETA.

Modulo 1
Respirazione e Diaframmi

Modulo 2
Stabilita e Mobilita

Modulo 3
La Fascia

Modulo 4
Nervo Vago e PNEI

Modulo 5
Patologie Muscolo-Scheletriche

Modulo 6
Paramorfismi e Dismorfismi

Modulo 7
Mente e Meditazione

Quota di partecipazione totale:

'€700,00

Formazione 100% Conoscenza pratica Per uno yoga
on demand e applicazione accessibile e terapeutico
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