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Approfondisci i principi di allineamento

@ delle Asana per una pratica sicura, stabile
) e consapevole, adatta a tutti i livelli.
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Approfondirai Svilupperai una pratica Imparerai ad adattare Acquisirai strumenti
i principi di allineamento sicura, stabile le Asana ai diversi livelli metodologici per insegnare
delle Asana. e consapevole. e alle diverse esigenze. con chiarezza, sicurezza
e inclusivita.
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Si e formata come insegnante di Yoga 500 h
con varie specializzazioni: Vinyasa Yoga, Yin Yng
L Prenatal, Yoga Terza Eta, Kundalini Yoga.

LA SUA FORMAZIONE SI COMPLETA COME:

—

- - O Counselor
@ Master Reiki m (con approccio centrato

sulla persona)

&
e

IL CORSO E COSI PRESENTATO:

) @ © | ® <oo

Teoria Video Materiale didattico Nessun limite

; =l ) di accesso " AT BT N
Lezioni : ‘ Ny
Dispense in formato PDF (necessariamente ; 2

tramite account Gmail)

.

.

\.\ ! Completando tutti i moduli della formazione 250 h

/\ J potrai sostenere I'esame finale e poi chiedere la certificazione
i\ YOGA ALLIANCE come Istruttore di Yoga.
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