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• Benefici dello Yoga prenatale

• L’attaccamento

• L'influenza degli ormoni

• Il parto

• Cambiamenti nei vari trimestri.

• Yoga per i più comuni disturbi della

gravidanza. 
• Struttura di una lezione di Yoga prenatale.

• Asana consigliate e sconsigliate. 
• Pranayama consigliati in gravidanza 

• Savasana e visualizzazioni per

rilassamento. 
• pavimento pelvico

• pratiche complete

Docente Sara Muzzioli 
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• Sviluppo e crescita del feto

durante i 9 mesi di gestazione

 il pavimento pelvico 
• Anatomia e fisiologia della

gestante e modificazioni delle

funzioni corporee e della postura

durante la gravidanza

• Fisiologia del parto e

dell’allattamento

Docentie

dott.ssa Manuela Tregnago 
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• La gravidanza come crisi

fisiologica e identitaria

• Il concetto di maternità interiore

e gli eventi psichici della gestazione

• Relazioni prenatali: unità

gestante-feto come matrice di

sviluppo

• La paura del parto

• Principali psicopatologie

perinatali e postnatali

• Approccio psicologico alla madre

Docente dott.ssa francesca Ravagli
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