MASTER DI
KUNDALINI YOGA

TOTALMENTE REGISTRATO

Master di formazione 100h
di Kundalini Yoga.

Certificazione
Internazionale
YACEP Yoga Alliance.

Il corso viene condiviso su
Drive e sara accessibili per
un tempo illimitato fino
all'esame.
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NS M Costo del corso
500 €

Docente del corso
Dott.ssa Manuela Tregnago
Sadhana Rama Kaur
Inseghante di Yoga
Kundalini 1 livello IKITA.

satya.academy.italia@gmail.com \
Manuela +393283650512
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! La Formazione in Kundalini Yoga non richiede

requisiti di accesso.

Al termine del percorso € prevista una prova
d'esame.

Certificazione Internazionale di formazione
continua 100h YACEP Yoga Alliance.

Programma

Storia del Kundalini Yoga
Metodologia del Kundalini Yoga
Asana, Bandha, Mudra, Sadhana
Anatomia occidentale
Anatomia energetica: Prana, Chakra, Nadi, Vayu,
Kundalini
Umanologia Yogica e Dieci Corpi
Mantra e scienza del Naad
Approccio alla Numerologia Tantrica
Pranayama nel Kundalini Yoga
Il funzionamento della Mente
Principali Meditazioni nel Kundalini Yoga
13 Classi di Kundalini Yoga adatte a tuttida1h
(video)
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Verranno condivisi:
DISPENSA DEL CORSO in pdf

ANATOMIA OCCIDENTALE
registrato con slide - corrispondente ad 1 weekend
formativo

UMANOLOGIA YOGICA E MANTRA
registrato con slide - corrispondente ad 1 weekend
formativo

13 classi da Th di Kundalini Yoga video registrate
(con PDF delle classi e delle meditazioni utilizzate)

ANATOMIA ENERGETICA
registato con slide - corrispondente ad 1 weekend
formativo

METODOLOGIA DEL KUNDALINI YOGCA
ASANA-BANDHA-MUDRA-PRANAYAMA
Registrato in video - corrispondente ad 1 weekend

formativo \
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