
Ayurveda

Il corso è tenuto da Sara Muzzioli

Insegnante di Yoga certificata 500h

Operatrice tradizionale Ayurveda

600h

Insegnante di Yoga prenatale

ayurveda.sara.2025@gmail.com

LA SCIENZA DELLA VITA

COMPLETAMANTE REGISTRATO
STUDIA QUANDO E DOVE VUOI

 SENZA LIMITI DI TEMPO DAL MOMENTO DELL’ACQUISTO



IL CORSO FA PER TE SE :
ti interessa scoprire che cos’è l’Ayurveda e in che modo

integrarla nella tua vita

sei già competente ma vuoi approfondire l’argomento

lo Yoga è la tua grande passione e stai pensando di voler

diventare insegnante. Questo modulo è inserito all’interno

del corso di formazione

 ISTRUTTORE YOGA 250H SATYA ACADEMY

Non è necessaria nessuna competenza pregressa



ARGOMENTI DEL  CORSO 
Definizione di Ayurveda

Origini, Filosofia, Cosmogonia 

Teoria dei 5 elementi

Cosa sono i Dosha e come si formano Vata, Pitta, Kapha

Le routine Ayurvediche:

La costituzione individuale 

Lo squilibrio dei Dosha 

Prakruti e Vikruti

Come riequilibrare i Dosha attraverso la pratica Yoga

Comportamento o stile di vita alimentare - I sei sapori

Concetto di salute e malattia

IL MATERIALE:
DISPENSA PDF

VIDEO LEZIONI A SUPPORTO
3 PRATICHE REGISTRATE

 



ATTESTATO E DIPLOMA
PUOI RICEVERE UNA CERTIICAZIONE DI

FORMAZIONE CONTINUA YACEP
30H DEL SINGOLO MODULO.

COMPLETANDO TUTTI I MODULI DELLA
FORMAZIONE 250H PUOI

SOSTENERE L'ESAME FINALE E RICHIEDERE LA
CERTIFICAZIONE

INTERNAZIONALE
RYT 200 YOGA ALLIANCE



Sara Muzzioli

amrita_yogaeayurveda

sara.muzzioli83@gmail.com

ayurveda.sara.2025@gmail.com

visita il sito

www.satyaacademyyoga.com

PER MAGGIORI INFORMAZIONI
CONTATTAMI

IL COSTO È DI 150 EURO


