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MODULO DI
PRATICA YCGA IN GRAVIDANZA

 BENEFICI DELLO YOGA PRENATALE
* ATTACCAMENTC
e L'INFLUENZA DEGLI ORMONI
° IL PARTO

e CAMBIAMENTI NEI VARI TRIMESTRI.

» YOGA PER | PIU COMUNI DISTURBI DELLA
GRAVIDANZA.
e STRUTTURA DI UNA LEZICNE DI YOGA PRENATALE.

e ASANA CONSIGLIATE E SCONSIGLIATE.

* PRANAYAMA CONSIGLIATI IN GRAVIDANZA
e SAVASANA E VISUALIZZAZICONI PER
RILASSAMENTO.
 PAVIMENTOC PELVICC
* PRATICHE COMPLETE

DOCENTE SARA MUZZIOLI
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MCDULO DI ANATOMIA
IN GRAVIDANZA

* SVILUPPO E CRESCITA DEL FETO
DURANTE | 9 MESI DI GESTAZICNE
IL PAVIMENTO PELVICO
* ANATCMIA E FISIOLOGIA DELLA
GESTANTE E MODIFICAZICONI DELLE
FUNZIONI CORPCREE E DELLA POSTURA
DURANTE LA GRAVIDANZA
° FISIOLCGIA DEL PARTOC E
DELL'ALLATTAMENTO

DOCENTIE
DOTT.SSA MANUELA TREGNAGO
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MCDULOC DI PSICOLOGIA IN
GRAVIDANZA

e LA GRAVIDANZA COME CRISI
FISIOLOGICA E IDENTITARIA
 IL CONCETTO DI MATERNITA INTERIORE
E GLI EVENTI PSICHICI DELLA GESTAZIONE
e RELAZIONI PRENATALI: UNITA
GESTANTE-FETO COME MATRICE DI
SVILUPPO
e LA PAURA DEL PARTO
 PRINCIPALI PSICOPATOLOGIE
PERINATALI E POSTNATALI
- APPROCCIO PSICOLOGICO ALLA MADRE

DOCENTE DOTT.SSA FRANCESCA RAVAGLI
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