
YOGA MITO
Pacchetto da 7 ore - Lezioni teoriche e pratiche a tema


prezzo: 150€


Lezioni dedicate alla 
rilettura delle Asana e 

dei Miti che la 
caratterizzano per una 

pratica più consapevole

Insegnante certificata in yoga e yoga nidra: R
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ritayogamito@gmail.com

YOGA


